Polski Zwiazek Judo

REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNI
JUDO



Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

1. Ustala si¢ dwa rodzaje stopni
1.1. stopnie szkolne — KYU
1.2. stopnie mistrzowskie — DAN

2. Uzyskiwanie stopni KYU i DAN

2.1. Egzaminy na stopnie 6, 5, 4, 3, 2 KYU majg prawo przeprowadza¢ licencjonowani
trenerzy lub instruktorzy posiadajacy stopien minimum 1 DAN, ktorzy posiadaja certyfikat
PZJudo uprawniajacy do nadawania stopni KYU lub DAN.

2.2. Egzaminy na 1 KYU sg przeprowadzane przez komisje sktadajace si¢ minimum dwoch
0sob ktore uzyskaty certyfikat uprawniajacy do nadawania stopni KYU lub DAN PZJudo. Co
najmniej jeden z cztonkow komisji winien posiada¢ minimum 2 DAN.

2.3. Egzaminy na stopnie mistrzowskie 1- 3 DAN majg prawo przeprowadza¢ komisje
regionalne sktadajace si¢ z minimum dwdch osob, ktore posiadajg minimum dwa stopnie
wyzej od stopnia na ktory przeprowadzany jest egzamin i uzyskaty certyfikat PZJudo
uprawniajacy do nadawania stopni DAN.

2.4. Prawo przeprowadzania egzaminu lub nadania stopnia 4 DAN i wyzszego posiada
wylacznie Gtéwna Komisja Dan PZJudo .

2.5. Obowigzuje zachowanie kolejno$ci promowania na stopnie. Przed przystgpieniem do
egzaminu konieczne jest posiadanie stopnia poprzedzajacego. Nie dopuszcza si¢ omijania
stopni.

2.6. Aby uzyska¢ wyzszy stopien w judo nalezy spelni¢ wymagania zawarte w regulaminie i
zda¢ egzamin techniczny zgodnie z wymaganiami dla danego stopnia Judo .

2.7. Egzaminy na stopnie KYU i DAN musza by¢ zgloszone przez egzaminatora

lub komisje do PZJudo co najmniej 14 dni przed ich planowanym terminem. Przystepujacy
do egzaminu w tym samym terminie dokonuje optaty za egzamin na konto PZJ. W terminie 7
dni od zakonczenia egzaminu komisja lub egzaminator przesyta wyniki drogg elektroniczng
przez system do PZJudo a nadane stopnie sa prawomocne po 30 dniach od daty egzaminu. W
tym czasie PZJudo wydaje certyfikat i przesyta do klubu w celu uroczystego wreczenia. Nie
zgloszenie w terminie siedmiu dni wynikdw egzaminu skutkuje pozbawieniem egzaminatora
wynagrodzenia za przeprowadzenie egzaminu.

2.8. Zgodnie z przepisami Swiatowej Federacji Judo nie uznaje sie zadnych stopni
nadanych przez inne federacje obywatelom polskim.



3. Oplaty

3.1. Za przeprowadzenie egzaminu i wydanie certyfikatu na stopnie lub nadanie stopnia
obowigzuja nastepujace oplaty

a) 6 -4 KYU — 55 zt (45 zt PZ Judo w tym koszt produkc;ji certyfikatu, 10 zt
egzaminator)

b) 3- 1 KYU — 65 zt (45 zt PZ Judo w tym koszt produkcji certyfikatu, 20 zt
egzaminator,)

c) 1 -3 DAN - 300zt (300 zt PZ Judo, po 50zt dla egzaminatora)

d) 4 —8DAN- 500zt (500 zt PZJudo, 150 zt dla komisji egzaminacyjnej)

e) 9 — 10 DAN — bez optaty

3.2. Optaty za egzamin i certyfikat muszg by¢ przelane na konto PZJ w terminie jak w pkt.2.7
przez przystepujacego do egzaminu, a kserokopia/scan wplaty przedktadana jest komisji
| zalgczona do protokotu egzaminacyjnego.

3.3. Niniejszy regulamin nie przewiduje zwolnien z optat za egzaminy na stopnie KYU 1
DAN oraz za nadanie stopnia DAN.

Rozdzial 11
Stopnie KYU

1. Ustala si¢ 6 stopni KYU
1.1. 6 KYU — pas biaty
12. 5KYU-
1.3. 4 KYU — pas pomaranczowy
1.4, 3 KYU —pas zielony
1.5. 2 KYU — pas niebieski
1.6. 1 KYU - pas brazowy

2. Kryteria nadawania stopni

2.1. 6-4 KYU — spethienie wymagan technicznych
2.2. 3-1 KYU — spelnienie wymagan technicznych, sportowych



3. Wymagania sportowe

3.1.

3.2

do egzaminu na stopnie 3,2,1 KYU moze przystapi¢ zawodnik ktory zdobylt 10 pkt za
zwycigstwa w zawodach WZJudo, PZJudo, EJU, IJF, gdzie jedna zwycigska walka to
jeden punkt. Po uptywie minimum roku od daty uzyskania poprzedniego stopnia.
osoby ktore nie startujag w zawodach maja mozliwo$¢ przystapienia do egzaminéw na
stopnie szkoleniowe 3, 2, 1 KYU bez spetnienia warunku sportowego po uptywie
dwoch lat od daty uzyskania poprzedniego stopnia i po uzyskaniu rekomendacji
Trenera posiadajacego licencj¢ PZJ.

4. Wymagania czasowe

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

do egzaminu na stopien 6 KYU mozna przystapi¢ po minimum 30 treningach i w
wieku minimum 8 lat

do egzaminu na stopien 5 KYU mozna przystapi¢ po minimum 50 treningach od
uzyskania 6 KYU

do egzaminu na stopien 4 KYU mozna przystapi¢ po minimum 70 treningach od
uzyskania 5 KYU

do egzaminu na stopien 3 KYU mozna przystapi¢ po spelnieniu kryterium sportowego
od uzyskania 4 KYU

do egzaminu na stopien 2 KYU mozna przystapi¢ po spelnieniu kryterium sportowego
od uzyskania 3 KYU

do egzaminu na stopien 1 KYU mozna przystapi¢ po spelnieniu kryterium sportowego
od uzyskania 2 KYU

5. Wymagania techniczne

5.1
5.2.
5.3.

Zademonstrowanie technik przypisanych danym stopniom.
NAGE WAZA zademonstrowane w YOKU SOKU GEIKO na obydwie strony.
KATAME WAZA wraz z HAIRI KATA

6. Wymagania dla poszczegdlnych stopni

6 Kyu (pas biaty)

» udzial w minimum 30 treningach
» wiek minimum 8 lat
» wymagania techniczne

PODSTAWY

NoOUTAWN PR

. REIHO
. SHIZEN (SHIZEN TAI, JIGO TAl) Znajomos$¢ historii i zasad judo wraz z demonstracjg,
. TAl SABAKI Sktadania judogi i wigzania pasa,

UKEMI Pojecie TORI i UKE

. KUMI KATA
. HAPPO NO KUZUSHI
. SHINTAI




5 kyu

» udzial w minimum 50 treningach od uzyskania 6 KYU

» wymagania techniczne

NAGE WAZA

KATAME WAZA

1.0 SOTO GARI
2.KO SOTO GARI
3.0 UCHI GARI
4.KO UCHI GARI
5.DE ASHI HARAI
6.0 GOSHI

1. HON KESA GATAME

2. YOKO SHIHO GATAME
3. KAMI SHIHO GATAME

4. TATE SHIHO GATAME

Wyijscia, obrony i przejscia.

4 Kyu (pas pomaranczowy)

» udzial w minimum 70 treningach po uzyskaniu 5 KYU

» wymagania techniczne

NAGE WAZA KATAME WAZA
. UKI GOSHI . KUZURE KESA GATAME
. TAI OTOSHI . KATA GATAME

. TSURI GOSHI (O TSURI GOSHI, KO TSURI GOSHI)

. USHIRO KESA GATAME

. HARAI GOSHI

. IPPON SEOI NAGE

. SASAE TSURI KOMI ASHI
. OKURI ASHI HARAI

NOoO O, WNPRE

. KUZURE YOKO SHIHO GATAME
. KUZURE KAMI SHIHO GATAME

. KUZURE TATE SHIHO GATAME

. MUNE GATAME

. UDE GARAMI

. UDE HISHIGI JUJI GATAME

10. HADAKA JIME

11. USHIRO JIME

12. OKURI ERI JIME

Wyjscia, obrony, przejscia

O©CoO~NOOTA WNPEF

3 kyu (pas zielony)
>

po spelieniu kryterium sportowego

» bez spehienia kryterium sportowego po uptywie dwoch lat od egzaminu na 4 KYU i po

uzyskani rekomendacji licencjonowanego trenera

» wymagania techniczne

NAGE WAZA

KATAME WAZA




1. UCHI MATA

2. ASHI GURUMA

3. TOMOE NAGE

4. SUKUI NAGE

5. UKI OTOSHI

6. USHIRO GOSHI

podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA
WAZA oparte o dotychczas poznane rzuty

. UDE HISHIGI UDE GATAME

. UDE HISHIGI HIZA GATAME

. UDE HISHIGI WAKI GATAME

. NAMI JUJI JIME

. GYAKU JUJI JIME

. KATA JUJI JIME

. TSUKKOMI JIME

. SANKAKU JIME

. FUSEGI przeciwko w/w chwytom

O©CoO~NOOThAWNPEF

2 Kyu (pas niebieski)
>

po spetnieniu kryterium sportowego

» bez spehienia kryterium sportowego po uptywie dwoch lat od egzaminu na 3 KYU i po
uzyskani rekomendacji licencjonowanego trenera

» wymagania techniczne

NAGE WAZA

KATAME WAZA

. SODE TSURI KOMI GOSHI

. KO SOTO GAKE

. HIZA GURUMA

YOKO OTOSHI

TANI OTOSHI

. HARAI TSURIKOMI ASHI

. YOKO WAKARE

. SUMI GAESHI

. YOKO GURUMA

10 KOSHI GURUMA

podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA
WAZA oparte o dotychczas poznane rzuty

©ONOUTAWNR

OCO~NOOOUITA,WNERE

. UDE HISHIGI HARA GATAME

. UDE HISHIGI ASHI GATAME

. UDE HISHIGI SANKAKU GATAME
. UDE HISHIGI TE GATAME

. ASHI GARAMI

. SODE GURUMA JIME

. RYO TE JIME (MOROTE JIME)

. KATA TE JIME

. FUSEGI przeciwko w/w chwytom

1 Kyu (pas brazowy)
» po spetieniu Kryterium sportowego

» bez spetnienia kryterium sportowego po uptywie dwoch lat od egzaminu na 2 KYU i po
uzyskani rekomendacji licencjonowanego trenera

» wymagania techniczne

NAGE WAZA KATAME WAZA
1.UTSURI GOSHI 1. KATAHA JIME
2.50TO MAKIKOMI 2.KOSHI JIME

3.0 SOTO GURUMA

4.. UKI WAZA

5. URA NAGE

6. SUMI OTOSHI

7. KATA GURUMA

8. YOKO GAKE

podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA
WAZA oparte o dotychczas poznane rzuty

3.KESA GARAMI

4. KAMI SANKAKU GATAME

5. TATE SANKAKU GATAME

6. YOKO SANKAKU GATAME
FUSEGI przeciwko w/w chwytom




Rozdzial 111

Stopnie DAN

1. Ustala si¢ 10 stopni DAN

1. SHO- 1-DAN — pas czarny

2. NI- 2-DAN — pas czarny

3. SAN- 3-DAN — pas czarny

4, YO- 4-DAN — pas czarny

5. GO- 5-DAN — pas czarny

6. ROKU- 6-DAN — pas biatlo-czerwony
7.  SHICHI- 7-DAN — pas biato-czerwony
8. HACHI- 8-DAN - pas bialo-czerwony
9. KU- 9-DAN — pas czerwony

10. JU- 10-DAN — pas czerwony

2. Stopnie 9 DAN i 10 DAN

Stopnie 9 DAN i 10 DAN nadawane sg przez Gtowng Komisje Dan za wybitne osiggnigcia w
popularyzacji i rozwoju judo w Polsce i na $wiecie.

3. Wymagania-sciezka sportowa
3.1. do egzaminu na stopnie 1, 2, 3, 4 DAN moze przystapi¢ zawodnik ktory zdobyt 10 pkt

3.2.

3.3.

za zwycigstwa w zawodach PZJudo,. EJU, IJF gdzie jedna zwycigska walka to jeden
punkt, nie wczesniej niz po uptywie dwoch lat od poprzedniego egzaminu na stopien

do egzaminu na stopnie powyzej 4 DAN moze przystapi¢ zawodnik, ktory zdobyt
10pkt za zwyciestwa w zawodach PZJudo, EJU, IJF gdzie jedna zwycigska walka to
jeden punkt, nie wczesniej niz o uptywie trzech lat od poprzedniego egzaminu na
stopien.

Zawodnik, Trener klubowy oraz Trener Kadry Narodowej ktorzy zdobyli medal w ME,

MS, 10 mogg wystapi¢ do Glownej Komisji Dan o nadanie wyzszego stopnia bez

egzaminu.

4. Wymagania wobec pozostalych osob

4.1. Osoby, ktore nie startujg w zawodach maja mozliwos¢ do przystapienia do
egzaminu na stopnie Dan bez spetnienia warunku sportowego po uzyskaniu
rekomendacji Regionalnej (1-3 DAN) lub Gtéwnej Komisji DAN (4 DAN i
wyzszy) spetniajac warunki czasowe i techniczne.

4.2. Sedzia ktéry dwukrotnie sedziuje Mistrzostwa Swiata lub uzyskuje nominacije do
sedziowania Igrzysk Olimpijskich moze wystgpi¢ do Gtoéwnej Komisji DAN o
nadanie wyzszego stopnia bez egzaminu(nominacja).

4.3. Trener prowadzgcy reprezentacje podczas Igrzysk Olimpijskich dwukrotnie na
Mistrzostwach Swiata trzykrotnie na Mistrzostwach Europy moze wystapi¢ do
Gtéwnej Komisji DAN o nadanie wyzszego stopnia bez egzaminu(nominacja)



5. Wymagania czasowe

5.1. stopnie (1-10 DAN)

5.1.1. wiek — min. 16 lat na stopien 1 DAN

5.1.2. Do egzaminu na stopnie 1, 2, 3, 4 DAN moze przystgpi¢ zawodnik, ktory spetnit
kryterium sportowe, nie wczesniej niz po uptywie dwoch lat od poprzedniego
egzaminu na stopien DAN.

5.1.3. Do egzaminu na stopnie powyzej 4 DAN moze przystapi¢ zawodnik, ktory spetnit
kryterium sportowe nie wczesniej niz po uptywie trzech lat od poprzedniego
egzaminu na stopieh DAN

NI-2-DAN- 3 lata po uzyskaniu stopnia 1 DAN
SAN-3-DAN- 3 lata po uzyskaniu stopnia 2 DAN
YO-4-DAN -4 lata po uzyskaniu stopnia 3 DAN
GO-5-DAN -5 lat po uzyskaniu stopnia 4 DAN
ROKU-6-DAN -5 lat po uzyskaniu stopnia 5 DAN
SHICHI-7-DAN -5 lat po uzyskaniu stopnia 6 DAN
HACHI-8-DAN -5 lat po uzyskaniu stopnia 7 DAN

VVVYVYVY

6. Wymagania techniczne

Osoba podchodzaca do egzaminu na stopien DAN demonstruje jedng z ponizszych form
KATA.

Komisja egzaminacyjna bedzie wymagaé¢ demonstracji dowolnych technik nage waza i
katame waza, ktorych wykaz stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

» SHO-1-DAN
NAGE NO KATA (3 grupy)

> NI-2-DAN
NAGE NO KATA (5 grup) lub NAGE URA NO KATA

» SAN-3-DAN
KATAME NO KATA

» YO-4-DAN
NAGE NO KATA oraz
KATAME NO KATA lub GONOSEN NO KATA

» GO-5-DAN
KODOKAN GOSHIN JUTSU lub JU NO KATA

» ROKU-6-DAN
KIME NO KATA

» SHICHI-7-DAN
ITSUTSU NO KATA

» HACHI-8-DAN
KOSHIKI NO KATA



Rozdzial 1V

7. Uwagi koncowe

7.1. Kandydat do egzaminu na stopien KYU zglasza trenerowi ustnie gotowos¢ zdawania
egzaminu.

7. 2. Dokumentacja spelnienia warunku sportowego prowadzona jest przez trenera
klubowego lub przez wojewddzki (okrggowy) zwigzek judo .

7. 3. Zgloszenie do egzaminu na stopien DAN musi zawiera¢ opini¢ o kandydacie

napisang przez:
a) trenera (jezeli kandydatem jest zawodnik),
b) bezposrednich przetozonych (Klub) lub Rad¢ Trenerow (gdy kandydatem jest trener),
c) Glowng Komisje Sedziowska (gdy kandydatem jest sedzia).

Kandydat drukuje i przedktada komisji egzaminacyjnej wniosek o dopuszczenie do egzaminu.

7.4. Przed przystapieniem do egzaminu kandydat wnosi optate egzaminacyjng bezposrednio
na konto PZJ i kserokopie lub scan wptaty badZz przelewu przedktada wraz z wnioskiem

komisji egzaminacyjnej, optata nie podlega zwrotowi niezaleznie od efektu egzaminu.

7. 5. Przewodniczacy komisji egzaminacyjnej, zglasza do rejestru centralnego liste 0sob,
ktoére zdaly egzamin.

7.6. Komunikat o zdanych egzaminach podawany jest na stronie PZJudo.
7.7. Niniejszy regulamin uniewaznia wszystkie poprzednie regulaminy.
Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 16.03.2012r.

PREZES
Polskiego Zwiazku Judo

Wiestaw Blach



Zalacznik Nr 1

do Regulaminu uzyskiwania stopni Judo

WYKAZ TECHNIK JUDO -NAGE WAZA | KATAME WAZA
(stosowanych i zakazanych w zawodach sportowych

NAGE WAZA
TE WAZA GOSHI WAZA | ASHI WAZA MA SUTEMI YOKO SUTEMI WAZA
Seoi nage O goshi De ashi barai WAZA Yoko otoshi
» morote, Uki goshi Hiza guruma Tomoe nage Tani otoshi
> eri, Koshi guruma Sasae tsurikomi ashi Sumi gaeshi Hane maki Komi
» ippon Tsuri Komi O soto gari Ura nage Soto maki Komi
Tai o toshi goshi Ko Soto gari Tawara gaeshi Harai maki Komi
Uki otoshi Harai goshi O uchi gari Obi tobi gaeshi Uchi maki Komi
Morote gari Hane goshi Ko uchi gari Hiki Komi gaeshi | Uki waza
Sumi otoshi Utsuri goshi Ko Soto gake Te gaeshi Yoko wakare
Sukui nage Ushiro goshi Okuri ashi barai Yoko guruma
Kata guruma Obi goshi Uchi mata Yoko gake
Tawara guruma, Tsuri goshi » , uchi mata Ken Ken, Kawazu gake
Tama guruma » Tsurigoshi, | » okuri Komi uchi mata, Kakae Wake (daki
Seoi otoshi > Ko tsuri » tobi Komi uchi mata wakare)
Kuchiki daoshi goshi Ashi guruma Kouchi maki komi
Kibisu gaeshi Daki age O guruma Kani basami (kani waza)
Te guruma (muchiage Harai tsurikomi ashi Kata otoshi
Kata seoi otoshi) O Soto otoshi No Waki
Seoi age Ushiro guruma | Nidan ko Soto gari Obi otoshi
Sude gaeshi Koshi nage Ude hiza guruma
Ganseki otoshi Kata ashi dori
Juji nage Kaeri kaeshi
Uchi mata sukashi
Yama arashi
Kubi nage

KATAME WAZA

OSAEKOMI WAZA

Hon kesa gatame
Makura kesa gatame
Kuzure kesa gatame
Ushiro kesa gatame
Kata gatame

Kata osae gatame
Ura kesa gatame
Gyaku kesa gatame

Yoko shiho gatame
Kuzure yoko shiho gatame
Ushiro yoko shiho gatame

SHIME WAZA

Nami juji jime
Gyaku juji jime
Kata juji jime

Kata te jime
Hadaka jime
Okuri eri jime
Ushiro jime

Kata ha jime
Sode guruma jime

Sankaku jime
Ushiro sankaku jime

Morote jime (ryo te jime)

KANSETSU WAZA

Ude garami

» Ushiro ude garami,

» Gyaku Ude garami
Kesa garami
Ude hishigi juji gatame
Ude hishigi Ude gatame
Ude hishigi hiza gatame
Ude hishigi waki gatame
Ude hishigi hara gatame
Ashi gatame

» Kesa ashi gatame
Ude hishigi te gatame




Mune gatame

Kami shiho gatame
Kuzure kami shiho gatame
Kami idori gatame

Tate shiho gatame

Kuzure tate shiho gatame

Tate sankaku gatame
Kami sankaku gatame
Yoko sankaku gatame

Do jime
Tsukkomi jime
Jigoku jime
Koshi jime
Tawara jime
Kensui ashi jime
Hasami ashi jime

Ude hishigi kannuki gatame
Ude hishigi ashi gatame
Ude hishigi sankaku gatame
Ashi garami
Kubi gatame

» Tsuri jime

» Fukuro kensui




